Ausofan.

Miércoles

Septiembre 2026

NBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / COMEDOR

CEIP EL SARDINERO

o o

{ ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA
i « ZANAHORIA BABY REHOGADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i PAN

{ GARBANZOS ESTOFADOS

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTE

i AL HORNO

i « ENSALADA DE LECHUGA y ACEITUNAS

{ YOGUR NATURAL

' PAN

PURE DE CALABAZA

MACARRONES CON SOJA H
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i paN

JUDIAS VERDES CON REFRITO

PAVO GUISADO CON VERDURAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i paN

1) 1¢)

@

PATATAS EN SALSA VERDE

ALBONDIGAS VEGETALES
i « ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i PAN

®

MACARRONES INTEGRALES NAPOLITANA PURE DE VERDURAS

i MERLUZA AL HORNO

i « ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i PAN

LENTEJAS A LA JARDINERA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE FIDEOS

POLLO ASADO CON CHAMPINONES

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

PAN

® 22)

@

JUDIAS VERDES CON REFRITO

TORTILLA DE PATATAS
i « ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i PAN

@

{ GARBANZOS ESTOFADOS

PALOMETA CON SALSA DE TOMATE

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i PAN

@

{ ARROZ CON TOMATE

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i PAN

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE Y
QUESO

ALBONDIGAS DE PESCADO EN SALSA DE
PIMENTO VERDE

+ ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

YOGUR NATURAL

PAN

PURE DE CALABACIN

CABECERA DE CERDO ASADA CON
VERDURAS
*« ENSALADA DE LECHUGA y ACEITUNAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

PAN

@

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON BROCOLI

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i PAN

@

PURE DE LENTEJA ROJA'Y CALABAZA

{ MACARRONES CON SOJA
i « ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

i PAN

@

ALUBIAS BLANCAS A LA JARDINERA

MERLUZA EN SALSA DE MANZANA CON

i ZANAHORIA

i « ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

{ YOGUR NATURAL

* PAN

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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