Menu Escolar 20925

8 9

Lent%:%gzz?;afSismcé):to'p:erm' Arroz con sofrito de tomate Sopa de ave con fideos
Tortilla de patata al hormo Pechuga de pollo a la plancha Filete de lomo adobado al horno
con salteado de zanahoria Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas con patatas asadas

Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada

Verdura/Huevo/Carne/Léacteo Verdura/Huevo/Pescado/Fruta Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta

. Macarrones integrales : . Crema de calabacin, Alubias pintas estofadas con calabacin, Patatas gquisadas

con salsa de tomate igpag;os %wsados gon Iespmacas cebolla y patata puerro, zanahoria y pimentén con ventresca de merluza
Hamburguesa mixta al horno sz(;lga ggs irﬁigr?tsécee%g gé?g'i?n Jamoncitos de pollo al horno Tortilla francesa al horno Ragout de cerdo guisado
Ensalada de lechuga, zanahoria rallada y maiz Erut fp dort Y o ) con verduras de temporada Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz con guisantes y pimientos
Fruta fresca de temporada rutairesca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
O...y por la noche: Verdura/Huevo/Pescado/Lécteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/Lacteo Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Arroz/Huevo/Fruta

Arroz con champifiones, Lentejas a la jardinera con puerro, Judias verdes con refrito de ajitos, Patatas en salsa verde
guisantes y zanahoria calabacin y pimentén jamoén curado y tomate Sopa‘de DR e con guisantes y perejil
Palometa al horno Tortilla de patata al horno Filete de merluza empanada al horno ng‘:gudgogni‘rt;inzoos Albéndigas mixtas guisadas
con sofrito de tomate casero Brécoli al vapor Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz Frita 3 tp g d con cebolla y pimiento rojo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural rutairesca de temporada Fruta fresca de temporada
o...y por la noche: Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Carne/Patata/Fruta Verdura/Arroz/Huevo/Lacteo Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta
(ms) Potaje de lentejas ecologicas - Macarrones integrales Alubias pintas estofadas con calabacin, .. Menestra de verduras con colifior,
\#¢/ con zanahoria, puerroy pimentén = con salsa de tomate casera puerro, zanahoria y pimentén Cre:)ma :e calgbaza,”patalta ylzana:orla judias, guisantes y zanahorias
Tortilla de patata y calabacin al horno  Medallén de merluza guisado en  Huevos gratinados al horno con sofrito de eecn ;g:a go%ocr?a?nai% gggs g Filete de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga, atdn y zanahoria rallada salsa verde y guisantes tomate y orégano y patata dado al horno Fruta f et P d Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada rutairesca de temporada Yogur natural
o...y por la noche: Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Pasta/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pescado/Fruta

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los
oaee e

comensales. El men incluye agua del grifo y pan. Estos mentis fueron revisados y aprobados por el equipo de uf de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.
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Menu Escolar

Lunes

3

Arroz con sofrito de tomate

Medallén de salmén y calabaza
en salsa

Fruta fresca de temporada

o...y por la noche: Verdura/Carne/Patata/Lacteo

10

o) Lentejas ecologicas a la jardinera
__/ con puerro, calabacin y pimentén
Huevos gratinados al horno con sofrito de
tomate y orégano y patata dado al horno

Fruta fresca de temporada

o...y por la noche: Verdura/Pescado/Fruta

17

. Macarrones integrales
con salsa de tomate

Hamburguesa mixta al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria rallada y maiz
Fruta fresca de temporada

e...y por la noche: Verdura/Huevo/Pescado/Lécteo

24

FESTIVO

Martes

4

Cocido montanés
Tortilla francesa al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y Maiz - geyiada de lechuga, aceitunas y zanahoria rallada

Yogur natural

Verdura/Pescado/Pasta/Fruta

g

Arroz con champifiones,
guisantes y zanahoria

Palometa al horno en salsa de
tomate casera

Fruta fresca de temporada

Verdura/Huevo/Carne/Lacteo

18

Garbanzos guisados con espinacas
Albéndigas de pescado al horno en
salsa de pimiento verde y perejil
Fruta fresca de temporada

Verdura/Pescado/Pasta/Fruta

25

FESTIVO

/
Al o\
&

)

Crema de coliflor, puerro,
zanahoria y judia verde
Pollo al limén horneado

Fruta fresca de temporada

Verdura/Pescado/Patata/Lacteo

19

Crema de calabaza, patata y zanahoria
Tortilla de patata al horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Yogur natural

Verdura/Carne/Arroz/Fruta

19

Crema de calabacin, cebolla y patata
Jamoncitos de pollo al horno con
verduras de temporada
Fruta fresca de temporada

Verdura/Pasta/Pescado/Léacteo

06

FESTIVO

Jueves

Potaje de garbanzos
con patata, puerro y pimentén

Merluza a la plancha
con pisto de verduras

Fruta fresca de temporada

Verdura/Huevo/Arroz/Léacteo

13

Alubias blancas estofadas con calabacin,
puerro, zanahoria y pimenton

Pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Fruta fresca de temporada

Verdura/Huevo/Pescado/Lacteo

20

Alubias pintas estofadas con calabacin,
puerro, zanahoria y pimenton

Tortilla francesa al horno
Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Yogur natural

Verdura/Carne/Arroz/Fruta

o7

FESTIVO

Febrero
20925

Sopa minestrone
con zanahoria, calabacin y fideo

Pavo estofado
con guisantes, zanahoria y patata

Fruta fresca de temporada

Ausolan.

Verdura/Huevo/Arroz/Fruta

14

Sopa de ave con fideos

Filete de lomo adobado al horno
con patatas asadas

Fruta fresca de temporada

Educativo

Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta

Patatas guisadas
con ventresca de merluza

Ragout de cerdo guisado con
guisantes y pimientos

Fruta fresca de temporada

Verdura/Arroz/Huevo/Fruta

08

Recomendaciones
nutricionales

FESTIVO

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los

comensales. El men incluye agua del grifo y pan. Estos mentis fueron revisados y apr

Led,

por el equipo de uf

Lot chrcnibrieinnch

de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.
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Marzo
Menu Escolar 0095 Auso{an

3 4 ) 6 7

(ue Potaje de lentejas ecoldgicas con &z Macarrones integrales Alubias pintas estofadas con calabacin, Crema de calabaza, Menestra de verduras con colifior,
\ zanahoria, puerro y pimentén = con salsa de tomate casera puerro, zanahoria y pimentén patata y zanahoria judias, guisantes y zanahorias
Tortilla de patata y calabacin alhorno  Medallén de merluza guisado Huevos gratinados al horno con sofritode  Pechuga de pollo a la plancha Filete de lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga, atln y zanahoria rallada en salsa verde y guisantes tomate y orégano y patata dado al horno en salsa con champifones Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural o
o...y por la noche: Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Fruta Verdura/Huevo/Pasta/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pescado/Fruta Ppoyectoy"
10 11 10 13 14 Feucative
: ; taRd Crema de coliflor, puerro, Potaje de garbanzos . Sopa minestron’e
MA;ro”z’coCr: sof|r|t9 de torlnabte Tortcif;?rifmgzeosg :Inr?osrno zanahoria y judia verde con patata, puerro y pimentén con zanahoria, calabacin y fideo
<ekllem measraffs: jAca abaze Ensalada do lech hor ) Pollo al limén horneado Merluza a la plancha Pavo estofado
et ) q nsalada de lechuga, zananoriay Malz - gnealaqa de lechuga, aceitunas y zanahoria rallada con pisto de verduras con guisantes, zanahoria y patata
[Utafrescaidsitemporada Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
o...y por la noche: Verdura/Carne/Patata/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pescado/Patata/Lacteo Verdura/Huevo/Arroz/Lacteo Verdura/Huevo/Arroz/Fruta
Lentejas a la jardinera Arroz con champifones, C de calab tat horia Alubias blancas estofadas con calabacin,
con puerro, calabacin y pimentdn guisantes y zanahoria rem?orzlf: geazztgﬁaaalal'?ozfnns ora puerro, zanahoria y pimenton - Sgpel‘ de aVz andﬁdeﬁf
Huevos gratinados al horno con sofrito de Palometa al horno Ensalada de | hp . hori Pollo a la plancha llete c%r? mac;;(acsa aiaga&?s erno
tomate y orégano y patata dado al horno en salsa de tomate casera nsalada de lechuga, maiz'y zananoria  gnsaiada de lechuga, aceitunas y maiz Sy P o 4
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada futa frescalde temporada
O..‘y por la noche: Verdura/Pescado/Fruta Verdura/Huevo/Carne/Lacteo Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Huevo/Pescado/Léacteo Verdura/Legumbre/Huevo/Fruta
.. Macarrones integrales . . . Alubias pintas estofadas con calabacin, Patatas guisadas Recomendaciones
<t e [y Ay Garb?nzgs guisados con espinacas Crema dg calabacin, cebolla y patata puerro, zanahoria y pimenton SO Variresea 6l rreimz o e e e
Hamburguesa mixta al horno Albondigas de pescado al horno  Jamoncitos de pollo al horno con Tortilla francesa al horno Ragout de cerdo guisado con
) . en salsa de pimiento verde y perejil verduras de temporada . , ] =
Ensalada de lechuga, zanahoria rallada y maiz Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz guisantes y pimientos
Fruta fresca de temporada P P Yogur natural Fruta fresca de temporada
o...y por la noche: Verdura/Huevo/Pescado/Lacteo Verdura/Pescado/Pasta/Fruta Verdura/Pasta/Pescado/Lacteo Verdura/Carne/Arroz/Fruta Verdura/Arroz/Huevo/Fruta
Arroz con champifones, )’
guisantes y zanahoria L.

Palometa al horno
con sofrito de tomate casero

Fruta fresca de temporada

o...y por la noche: Verdura/Huevo/Carne/Fruta

(

*Uso de sal yodada en la elaboracion de los platos. Las ensaladas se alifian con Aceite de Oliva. Frutas de temporada: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina. Se ofrece pan integral dos dias a la semana. En el comedor se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los
oaee e

comensales. El men incluye agua del grifo y pan. Estos mentis fueron revisados y aprobados por el equipo de uf de Ausolan. Por causas de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menu.
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