MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark

| - Nombre del Colegio -

Martes Miércoles

| MES: Junio 2024

Lunes

Fruta de temporada: naranja,
platano, mandarina. pera, y
manzana. Aceite de oliva virgen
para alifios y ensaladas. Sal
yodada. Pan normal elaborado
por proveedor local. Menus
supervisados por el equipo de
nutricién de Aramark.

3 4 5
con salsa
Sopa de cocido bolofiesa Crema de zanahoria
Cocido lebaniego Palometa en salsa verde con Albondigas a la jardinera
Fruta y pan ensalada Fruta y yogur y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con y Fruta
Legumbres y Fruta
10 11 12
Menestra de verdura salteada con :
jamon Arroz caldoso de verduras g?gﬁ%gﬁtg;agg‘:‘n%%n ve;(ggtrgss
Tortilla de patata y calabacin con | Escalope de cerdo con ensalada anadera al oré yaﬂo
ensalada Frutay P Yoqur ang
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verd%ra )ZIOpCarn e con
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Arroz y Pasta y Fruta Verdura v Fruta
Lacteos y
17 18 19
Garbanzos estofados con verduras
Sopa de pasta (eco.) con ternera con arroz tomaf:n salsa de
Pollo asado con verduras Filete de palometa a la romana con
Fruta y pan ensalada San Ja(i:?ldgacon aennsalada
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay yp

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

24 25 26

Alubias estofadas con verduras
Palometa en salsa verde con
guisantes
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

MENU ESPECIAL FIN DECURSO
1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y
Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

Crema de calabacin
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

1 2

1° Verdura 2°
Pescado con

1° Verdura 2°
Carne con Pasta

Patatas y Lacteos y Lacteos
o o 1° Arroz 2°
1cZ?rt12t2(S)nz Huevos con
Verdura y
Verdura y Fruta LACteos
6 7 8 9
1° Verdura 2°
Lentejas estofadas con verduras Porrusalda Carne con Pasta | 1° Verdura 2°
Filete de merluza en salsa de Pechuga de pollo a la plancha con y Fruta Huevos con
zanahoria con ensalada ensalada . . Arroz y Lacteos
Fruta Yy Yogur y pan 1 Legumbres 2 1° Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas P?/SCZdO con Carne con
y Lacteos y Fruta I?z{ctuer gsy Verdura y Fruta
13 14 15 16
. Lentejas estofadas con verduras | 10 verdura 2° 1° Verdura 2°
Puré de verduras con arroz (eco.) Huevos con Carne con

Jamoncitos de pollo al horno con Patatas y Fruta

~ Merluza en salsa marineracon | p 4

imientos asta y Lacteos
Frutapy Frutaeynf,g;?ray pan 1° Pasta 2° Carne Fl,o Patﬁtas 2°
(*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 19 V. con Verd éscado con

2 erdura 2° Carne con Patatas ura’y Verdura
Legumbres y Lacteos y Fruta Fruta Lécteosy
20 21 22 23

1° Arroz 2° Carne | 1° Verdura 2°

Patatas a la riojana Alubias pintas estofadas con

Bacalao en salsa verde con verduras con Verduray Pescado con
ensalada Albéndigas a la jardinera Fruta Pasta y Lacteos
. ,rutay yogur y 1o, YoQury pan 1° Verdura 2° |1° Arroz 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Huevos con con Verdura y
Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta LActeos
27 28 29 30
1° Verdura 2° 1° Arroz 2°
o o o o Carne con Pasta | Pescado con
1° Verdura 2° Pescado con Pasta y ' 1° Verdura 2° Carne con Patatas y y Fruta Verdura y
Lacteos Lacteos Lacteos
(*) 1° Pasta 2° Carne con Verduray| (*) 1° Legumbres 2° Huevos con 1° Patatas 2°
Fruta Verdura y Fruta Huevos con 1° Verdura 2°
Verdura 'y Carne con Arroz
Lacteos y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



